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UNE PARENTHÈSE À VIVRE, 
ET AUTANT DE SOUVENIRS À COLLECTIONNER.

LA MER COMMENCE ICI... ET ELLE N’ATTEND QUE VOUS ! 
BIENVENUE DANS UN MONDE À PART.
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UN MONDE À PART,
UN MONDE À 

PARTAGER
ICI COMMENCE LA MER…

ICI COMMENCE LA PARENTHÈSE DANS LE 
TEMPS ET DANS L’ESPACE.

ICI SE MÊLENT LES HÉDONISTES CONVAINCUS, 
LES SPORTIFS INFATIGABLES, 
LES SENSIBLES INSATIABLES, 

LES FAMILLES RÉUNIES.

NOUS AVONS TOUS UNE RAISON DE TOMBER 
AMOUREUX DU BASSIN D’ARCACHON.

ICI LA SAISON IMPORTE PEU : TOUT COMME 
LA MARÉE AMÈNE LE RENOUVEAU, LE 
PASSAGE DU TEMPS TRANSFORME ET 

RENOUVELLE L’ENVIRONNEMENT SI SINGULIER 
ET LA MULTITUDE DE POSSIBILITÉS DU BASSIN 

D’ARCACHON.

VENEZ OUVRIR VOUS-MÊME CETTE 
PARENTHÈSE ET DÉCOUVRIR 

CE MONDE À PART.
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La Dune du Pilat
à La Teste de Buch
La gravir depuis l’espace d’accueil, 
c’est s’assurer de profiter 
pleinement de l’expérience en 
toute sécurité et dans le respect 
de l’environnement. Une fois sur la 
crête de dune, une vue unique vous 
attend sur la Réserve Naturelle 
Nationale du Banc d’Arguin et la 
Pointe du Cap Ferret. 

L’ambiance 
de la presqu’île 

du Cap Ferret
L’odeur des pins maritimes, l’immensité 
de l’océan ou le point de vue du Phare, 

bien-être garanti. Ici, très peu de 
voitures : on se déplace à pied, à vélo… 
ou en petit train ! Les enfants adorent.

Les Cabanes Tchanquées
de l’Île aux Oiseaux 
à La Teste de Buch

Une balade en bateau ou en kayak de mer pour 
s’en approcher. Venez en automne ou en hiver 
pour être seul au monde dans cet environnement 
unique.

La Ville d’Hiver
d’Arcachon

Flâner ici, c’est prendre le temps de s’attarder 
sur les détails architecturaux des villas du 

XIXe siècle, caractéristiques de l’histoire de 
la ville et souvent cachées par la végétation 

florissante.

Les villages et ports
ostréicoles

Autant de lieux authentiques pour y rencontrer des 
ostréiculteurs passionnés, une véritable invitation à 
la dégustation les pieds dans l’eau !
Pour tout apprendre sur l’un des symboles du 
Bassin d’Arcachon, une halte s’impose à la « Maison 
de l’Huître » au port de Larros à Gujan-Mestras.

La Réserve 
Ornithologique 

du Teich
Une invitation à cheminer entre 

roselières, marais et prairies 
à la découverte des oiseaux 

migrateurs ou sédentaires qui 
viennent s’y reposer. Les espèces 
et leur présence varient selon les 

mois et les horaires de marées.

LES INCONTOURNABLES
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Janvier
Si vous ne connaissez pas encore les couleurs pourpres du Bassin d’Arcachon 
en hiver, débutez par une balade en bateau traditionnel. Vous croiserez 
certainement des ostréiculteurs travaillant dans les ports, des oiseaux posés 
sur les « pignots » ou le toit des cabanes…

LA PERLE DU BASSIN
Initiez-vous à sa culture à la 
Maison de l’Huître située sur l’un 
des 7 ports de Gujan-Mestras, 
la capitale ostréicole du Bassin 
d’Arcachon. Ce lieu vous propose 
également un escape game en 
soirée sur le thème de l’huître !

REGARDER PASSER 
LES OIES SAUVAGES
Dans les brumes du petit matin, 
partez à bord d’authentiques 
kayaks de mer inspirés des 
embarcations traditionnelles 
Inuit, pour découvrir les bernaches 
cravants qui descendent de Sibérie 
pour passer l’hiver sur le Bassin 
d’Arcachon.

BOIRE SON CAFÉ, COMME 
DANS UN COCON
Fraîchement torréfié sur le Bassin 
d’Arcachon, accompagnez-le 
d’un bon livre et de quelques 
gourmandises et vous avez tous 
les ingrédients pour une journée 
d’hiver réussie.

PROFITER DE LA 
DOUCEUR DU SOUS-BOIS
À cette période, les feuilles sont 
tombées et seuls les conifères 
résistent fièrement aux vents frais.
Ce décor est parfait pour 
une bonne balade en forêt, à 
ramasser des pommes de pin, ou 
simplement pour profiter de cet 
écrin de nature dans 
le calme hivernal.

GLISSER 
COMME DANS UN RÊVE
Regard fixé droit devant, corps 
bien gainé, pagaie maniée avec 
dextérité… En quelques minutes, 
vous maîtrisez votre paddle et 
profitez tout en douceur des eaux 
calmes du Bassin ou du lac de 
Cazaux, à La Teste de Buch.

CHANGER D’ANNÉE 
COMME ON CHANGE 
DE LOOK
Après Noël, il y a un autre rendez-
vous qu’il ne faut pas manquer :
celui des soldes ! À Arcachon, 
mais aussi dans les boutiques de 
décoration à Grand Piquey, ou 
même dans les jolies brocantes 
et boutiques du Bassin comme à 
Andernos.
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Février
Promenez-vous sur la Presqu’île de Lège-Cap Ferret pour admirer les 
mimosas en fleurs. On raconte que c’est Léon Lesca, bâtisseur de la 
Villa Algérienne et de sa chapelle qui l’aurait acclimaté sur le Bassin 
d’Arcachon à la fin du XIXe siècle.

DE LA PISTE À LA PLAGE
Les forêts du Bassin offrent des 
terrains de jeu infinis pour la 
pratique du « Fat Bike » : grâce 
à ces larges pneus, ce vélo 
électrique hyper stable permet 
de repousser les limites du VTT 
classique.

D’AMOUR 
ET DE MIMOSAS
Nouez les écharpes, embarquez 
en amoureux sur une pinasse 
traditionnelle et rejoignez votre 
chambre d’hôtes pleine de 
charme.

PROMENADES HORS DU 
TEMPS
Partez au bord des prés salés, 
anciens marais salants ou encore 
bassins de pisciculture pour une 
balade bucolique à la recherche 
d’oiseaux migrateurs dans 
le Domaine de Certes et de 
Graveyron ou encore dans les 
Prés Salés de La Teste de Buch et 
d’Arès-Lège. 

Chaque année, la Journée 
mondiale des zones humides est 
célébrée : de belles animations 
sont organisées durant tout le 
mois de février.

BEURRE, SUCRE 
ET CHOCOLAT
Après une jolie promenade au bon 
air marin, parfumée de délicieuses 
odeurs de pins, on file se régaler 
avec le grand classique de la 
Chandeleur : la crêpe !

LA BELLE BYZANTINE
Entrez dans la charmante église 
de Notre-Dame des Passes 
du Moulleau datant de 1863, 
et découvrez la statue de « la 
Vierge de l’Avent » l’un des rares 
exemplaires représentant la 
« Vierge à l’enfantement ».

COMME DES AVENTURIERS 
En tribu ou entre amis, partez faire 
du géocaching (chasse aux trésors 
« Tèrra Aventura »), à la recherche 
des personnages mystérieux 
qui connaissent Arès, Biganos, 
Andernos, Gujan-Mestras, Mios et 
La Teste de Buch mieux que leur 
poche.
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Mars
Quand on parle du Bassin d’Arcachon et de sa gastronomie, le premier 
mot qui nous vient à l’esprit est : huîtres ! Oui, certes, mais pas que ! Le 
Bassin regorge de pépites culinaires qui ne demandent qu’à être connues et 
reconnues autant que leurs consœurs ! Ouvrez tous vos sens et confectionnez 
un repas 100% Bassin !

LE REPÈRE DES ARTISTES
Découvrez la Cabane Bleue aux 
Artistes sur le port d’Audenge et 
la Cabane des Arts à Taussat-les-
Bains où de nombreuses œuvres 
de peintres, sculpteurs et artisans 
sont exposées toute l’année... Du 
local uniquement !

VOYAGER 
DANS LE TEMPS
Accessible par l’Office de 
Tourisme d’Arcachon, le bunker 
502, vestige de la Seconde 
Guerre Mondiale, est restauré 
et ouvert au public (visites libres 
ou guidées). Une scénographie 
immersive vous accompagne dans 
la découverte de ce site faisant le 
lien entre passé et présent, sur un 
mode pédagogique, patrimonial 
et ludique.

ROBES, TANNINS 
ET BEAUX ACCORDS
Plusieurs caves sur le Bassin 
d’Arcachon vous invitent à 
découvrir des petits producteurs 
de la région bordelaise et 
d’ailleurs, y compris certains 
spécialisés dans la biodynamie. L’abus d’alcool est dangereux 

pour la santé.

AVEC LES YEUX ET LES 
OREILLES
Laissez-vous conter l’histoire de la 
Ville d’Hiver à pied, à vélo ou en 
petit train. Partez sur les hauteurs 
d’Arcachon à la recherche des 
plus belles villas du XIXe siècle, en 
compagnie d’un guide.

Dans le cadre du festival « le 
Bazar des mômes », à destination 
des enfants, des spectacles et 
animations vous sont proposés à 
la Caravelle de Marcheprime.

VIVRE AU RYTHME 
DES MARÉES 
Plongez dans le quotidien d’un 
pêcheur ou d’un ostréiculteur : 
embarquez le temps d’une marée 
sur leur bateau traditionnel de 
travail, et terminez la journée par 
une dégustation d’huîtres ou la 
relève des filets.

LES DOIGTS SUR
 LE CLAVIER, LES YEUX 
SUR LE BASSIN
Derrière les fenêtres d’un 
hébergement donnant sur le 
Bassin d’Arcachon, ses bateaux 
et ses oiseaux, ou dans un des 
nombreux espaces de coworking, 
travaillez tout en vous ressourçant.
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ÉTALONS, TIERCE 
ET STEEPLE CHASE
Grâce et puissance se mêlent 
sous vos yeux à l’hippodrome de 
La Teste de Buch. Équipé de vos 
jumelles, vous avez déjà repéré 
votre favori. Grâce aux visites 
guidées, allez à la rencontre des 
entraineurs et des jockeys.
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Avril
Réinventez votre prochain séminaire éco-responsable sur le Bassin 
d’Arcachon. Choisissez le dépaysement total sur un territoire d’exception pour 
élargir vos horizons et ouvrir le débat.

L’ÉVEIL DES ABEILLES
De la fleur à la ruche, découvrez 
en famille les secrets de la 
fabrication du miel, en compagnie 
d’un apiculteur à Mios.

D’UN BATTEMENT D’AILES
Baladez-vous en famille dans 
« l’Or Vert » du Bassin d’Arcachon, 
espaces naturels protégés où 
se laissent observer les oiseaux 
sauvages à portée de jumelles, 
pour ne pas les déranger en pleine 
période de nidification.

LAISSER TOMBER SON 
MANTEAU D’HIVER
Pour prendre soin de soi de la tête 
aux pieds, quoi de mieux qu’un 
gommage corporel à la poudre de 
coquilles d’huîtres ?

DE CABANE EN CABANE, 
LES CHEVEUX AUX VENTS
Empruntez l’immense réseau de 
pistes cyclables pour découvrir 
un paysage qui change tous les 
kilomètres. Pour le retour, mettez 
votre bicyclette sur le bateau et 
traversez le Bassin d’Arcachon en 
navette maritime.

DANS LE SILLON 
DES CLOCHES
À Pâques, on se régale de nos 
incontournables coquillages 
dans une version tout chocolat ! 
Poussez la porte de nos meilleurs 
pâtissiers-chocolatiers tout autour 
du Bassin et dégustez...

PRENDRE DE LA HAUTEUR, 
À DOS DE CHEVAL
En famille ou entre amis, ce 
sport, accessible à tout âge, vous 
permettra de découvrir le Bassin 
d’Arcachon autrement du haut 
de votre monture ! Les centres 
équestres vous emmèneront à la 
plage et en forêt. 
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Mai
Partez en excursion à bord d’une vedette traditionnelle, avec apéro 
ostréicole... c’est ce que les locaux appellent un incontournable !

LE CAVIAR, LA PERLE 
NOIRE DU BASSIN
À l’Esturgeonnière au Teich, ou 
au Moulin de la Cassadotte à 
Biganos, des éleveurs exigeants 
vous révèlent leurs méthodes 
d’affinage.

ENTRE RIVIÈRE 
ET FORÊT
Commencez votre journée par la 
découverte d’un port atypique, 
Biganos, au milieu de la forêt. 
Aventurez-vous dans les allées 
fleuries pour admirer les jolies 
couleurs des cabanes qui bordent 
la Leyre. Partez ensuite pour une 
balade en canoë-kayak sur la 
rivière. 

IMMERSION DANS LA VIE 
LOCALE
Ouverts toute l’année, halles ou 
marchés couverts authentiques 
animent chaque commune du 
Bassin d’Arcachon. Pour des 
produits et de l’artisanat 100% 
locaux, rendez-vous au marché 
le P’tit Mercat au Teich, en plein 
coeur de la nature ! Et celui de 
La Teste de Buch est l’un des plus 
grands de Gironde.

SUR LA ROUTE 
DE SAINT-JACQUES
Un circuit vous guidera vers les 
différentes étapes de la voie 
littorale de Saint-Jacques-de-
Compostelle : la piste forestière, 
le port de Biganos (et ses 
couleurs !), le port des Tuiles, 
le port d’Audenge...

CLUBS, GREEN ET NATURE
Pour découvrir le Bassin d’Arcachon 
en mode « sport détente », rien 
de plus vivifiant qu’une séance de 
golf au milieu des pins maritimes à 
Gujan-Mestras, La Teste de Buch, 
Lanton...

OSER ÊTRE SOI
Jouez avec l’équilibre, la 
concentration et le renforcement 
musculaire pendant un cours de 
yoga. Ou combinez une balade 
en forêt avec une (re)connexion 
à la nature ! La praticienne en 
sylvothérapie vous invite à écouter 
les arbres pour en ressentir tous 
les bienfaits, c’est le bain de forêt.
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Juin
Au petit matin ou en soirée, laissez-vous bercer par l’ambiance paisible de 
la Plage de l’Horizon à Lège-Cap Ferret avec une session surf. Aller et retour 
possible depuis la jetée Bélisaire avec le petit train mythique de la Presqu’île, 
ou à vélo.

NAMASTÉ, BASSIN
Au coucher du soleil, grimpez la 
Dune du Pilat pour observer la vue 
imprenable sur l’horizon. Prenez 
une grande inspiration : le Bassin 
d’Arcachon s’étend à vos pieds avec 
la Réserve Naturelle Nationale du 
Banc d’Arguin et la pointe du Cap 
Ferret. Vous êtes apaisé, vous êtes 
bien ! 

La magie d’un coucher de soleil se 
savoure aussi sur tout le Bassin !

À FLEUR D’EAU, 
LA VIE, LA VRAIE
Cap vers une des nombreuses 
cabanes ostréicoles pour prendre 
le temps de discuter avec les 
ostréiculteurs, le plaisir des 
rencontres s’ajoutera à celui de la 
dégustation. Pour être dans les 
règles, les huîtres s’accompagnent 
d’un verre de vin blanc, de bulots, 
de crevettes et même de pâté ! 

L’ÉCRIN 
DE VOS SOUVENIRS
Au milieu des pins maritimes, 
profitez d’activités divertissantes 
pour petits et grands. Des parcs 
de loisirs de Gujan-Mestras, Mios 
et Lège-Cap Ferret, en passant 
par le zoo de La Teste de Buch, 
chacun y trouvera son bonheur.

LE GEMMAGE, 
DU TEMPS DE NOS AINÉS
L’écomusée Gardarem à Lanton, 
gardien de mémoire du patrimoine 
gascon et des métiers d’autrefois, 
explique notamment comment 
récolter la résine en entaillant 
délicatement le tronc du pin.

SORTIR 
LA GRAND-VOILE
Que ce soit pour vous initier, vous 
perfectionner ou tout simplement 
pratiquer, les nombreux cercles 
de voile et clubs nautiques vous 
ouvrent les portes du Bassin 
d’Arcachon. Il vous suffit de choisir 
votre embarcation : optimist, 
catamaran, dériveur ou encore 
bateaux collectifs. Le lac de 
Cazaux est idéal pour commencer 
l’expérience !

AVANT DE SE DIRE OUI
C’est parti pour l’organisation d’un 
week-end de fin de célibat avant le 
mariage. Un hébergement tout en 
élégance, un beau soleil, un tour 
en bateau, les huîtres et les fruits 
de mer, nul doute que la future 
mariée va adorer.
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Juillet
Imaginez-vous, seul sur l’eau avec votre paddle ou planche à voile, porté par 
les doux remous à la découverte des plus belles villas de Taussat à Lanton. Un 
instant suspendu, qui se vit dès les premières lueurs du jour sur l’ensemble des 
plages et lacs du Bassin d’Arcachon !

S’ATTABLER, 
OÙ QUE VOUS SOYEZ
Pour vos expéditions sur terre 
ou en mer, faites-vous plaisir en 
récupérant un panier gourmand 
ou un plateau de fruits de mer, 
et dégustez-le sur le pont d’un 
bateau avec vue sur les Cabanes 
Tchanquées ou sur le sable.

DES MURS 
CHARGÉS D’HISTOIRES
C’est à pied ou à vélo que les 
adeptes d’architecture partiront à 
la recherche des splendides villas 
du XIXe siècle qui se montrent - 
ou se cachent - dans toutes les 
communes du Bassin d’Arcachon. 
Marchez sur les pas de l’actrice 
Sarah Bernhardt lors d’une visite 
culturelle à Andernos-les-Bains !

UN SEUL BASSIN, 
PLUSIEURS PARTITIONS
Quelles que soient vos préférences 
musicales ( jazz, musique 
classique, pop...), vous trouverez 
forcément votre bonheur ! Chaque 
année, les festivals de musique 
reviennent tout autour du Bassin. 

NAVIGUER 
COMME ON RESPIRE
En été, à bord d’embarcations 
typiques (pinasse, chaland, 
galupe, etc.) partez en balade 
d’une journée sur l’eau ou en 
promenade de quelques heures 
sur le delta de la Leyre (ports de 
Biganos et du Teich).

LAISSER LA NATURE 
SE RACONTER 
En journée ou au clair de lune, 
venez découvrir la faune sauvage 
qui vit dans la Réserve Naturelle 
Nationale des Prés Salés 
d’Arès-Lège ou dans la Réserve 
Ornithologique du Teich.

SOUS LA SURFACE, 
LES JOYAUX DU BASSIN
Toute l’année, en compagnie 
d’un professionnel, enfilez votre 
combinaison et plongez sur des 
sites variés sur lesquels on observe 
une riche biodiversité. Ou initiez-
vous avec un baptême de plongée 
au lac de Cazaux. Le Bassin 
d’Arcachon est aussi un terrain 
de jeu formidable si vous aimez la 
pêche à la mouche ou au bouchon. 
Direction les lacs et étangs de 
Mios, Marcheprime, Biganos et 
Gujan-Mestras.
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LÀ OÙ VIBRE L’ÉTÉ
Connaissez-vous le quartier du 
Moulleau à Arcachon ? Boutiques 
de mode et de déco, galeries 
d’art, bars et restaurants attirent 
les vacanciers de tout le Bassin 
d’Arcachon. Andernos-les-Bains 
est aussi un lieu idéal pour faire les 
boutiques, même en soirée, boire 
un verre face à l’horizon et flâner 
le long de la jetée autour d’une 
glace.

MÊLER 
LE MALT À L’EAU DE LÀ
Au cœur de l’été, le besoin de 
vous rafraîchir vous mène à la 
découverte de bières artisanales 
et locales.
Vous pourrez même visiter les 
brasseries du Bassin.

Août
Pour une journée hors du temps, cap en navette maritime sur la Réserve Naturelle 
Nationale du Banc d’Arguin à La Teste de Buch, un des joyaux naturels du Bassin 
d’Arcachon ! En plus d’être magnifi que et sauvage, il est aussi une zone de repos 
protégée pour beaucoup d’oiseaux migrateurs. Prenez soin d’eux.

PROFITER DU BASSIN, 
ENTRE DEUX MARÉES
Piquez une tête dans les bassins de 
baignade d’Arès, Lanton, Le Teich 
ou encore dans la plus grande 
piscine d’eau de mer d’Europe, à 
Audenge !

À TOI, 
L’ENFANT DES HOULES 
Tout l’été, les fêtes traditionnelles 
dites de la mer et/ou de l’huître 
s’enchaînent autour du Bassin 
d’Arcachon. À chacune son 
caractère, son ambiance, ses 
animations. Elles célèbrent la 
nature et la ruralité, dans l’esprit 
du Sud-Ouest au son des bandas 
ou sous les feux d’artifice…

LA PELOTE, TOUTE UNE 
CULTURE
Initiez-vous à la pelote basque, à 
Biganos, Gujan-Mestras, Arcachon 
ou encore sur la presqu’île à 
Claouey. 

UN SECRET 
QU’ON NE SAURAIT TAIRE
Le Bassin d’Arcachon compte 
une multitude de plages, voici les 
plus secrètes : Triangle de Pereire 
à Arès, Jane de Boy à Lège-Cap 
Ferret, Quinconces à Andernos-
les-Bains, Suzette à Lanton, et la 
pointe de l’Aiguillon à Arcachon / 
La Teste de Buch.

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé.
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LAISSER 
LES CORPS S’UNIR
Temps fort de la rentrée culturelle, 
le Festival «Cadences» vous offre 
un grand événement autour de la 
danse à Arcachon et tout autour 
du Bassin.

Septembre
Prenez un bon bol d’air en participant à la Rando des Écureuils de 
Marcheprime. Au programme, deux randonnées pédestres (11 et 17 km) et 
trois randonnées en VTT (22, 38 et 45 km) au cœur des forêts des landes 
girondines.

ÉTERNISER LE PASSÉ
Arrêtez-vous au chantier naval de 
l’association Argonautique sur le 
port du Canal à Gujan-Mestras. 
Des passionnés font vivre et 
revivre le patrimoine maritime 
du Bassin, reconnu dans toute la 
France. Pour en découvrir d’autres, 
partez en compagnie d’un guide 
conférencier.

AU DÉTOUR DE LA RIVIÈRE 
Profitez de l’été indien au Teich, 
à Biganos ou à Mios, pour une 
balade en canoë sur la Leyre qu’on 
appelle ici « la petite Amazone ».
Arrêtez-vous sur une plage 
naturelle pour pique-niquer dans 
le respect de ce cadre fragile, 
abritant une remarquable faune 
et flore.

PLANCHES, LEASHS 
ET DÉFERLANTE DE JOIE
En septembre, le swell commence 
à rentrer : une belle houle tout en 
ligne pour des sessions de surf 
de rêve. Les écoles spécialisées 
des plages océanes de Lège-Cap 
Ferret et La Teste de Buch sont 
encore ouvertes. Pour ceux qui 
préfèrent s’essayer au wakeboard, 
direction Lakecity à Mios.

DE L’HAMEÇON 
À L’ASSIETTE
Sur le Bassin d’Arcachon, la 
seiche ou « casseron » rythme les 
saisons de pêche. En septembre, 
on attrape les casserons et on les 
cuisine frais, à peine sortis de la 
criée : aux poivrons, à l’ail, avec 
un zeste de citron, au chorizo ou 
encore au piment d’Espelette.

À LA PLAGE, 
COMME À LA MONTAGNE
La diversité du Bassin offre une 
mosaïque de paysages propices à 
la marche nordique. En compagnie 
d’un coach, mettez à profit 
l’utilisation de vos bâtons pour 
des randonnées énergiques sur 
les plages, sites naturels ou dans 
les ruelles étroites des villages 
ostréicoles...
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Octobre
Pour les vacances de la Toussaint, le Parc naturel marin anime des visites du 
Phare du Cap Ferret. Profitez de la magie de ce lieu qui raconte l’histoire du 
Bassin d’Arcachon...

TERRE D’HORIZONS
Enfilez une bonne paire de 
chaussures et suivez un guide 
naturaliste, pour une balade dans 
les Prés Salés d’Arès-Lège ou 
encore dans le Domaine de Certes 
et de Graveyron, lieux consacrés 
à la biodiversité, à Lanton et 
Audenge. Un joli parcours de 7 km 
relie les 7 ports de Gujan-Mestras 
et sillonne des paysages préservés 
entre Bassin et prés salés.

THE SHOW MUST GO ON
Théâtre, humour, musique, danse... 
De magnifiques programmes 
sont concoctés par les salles de 
spectacles tout autour du Bassin. 

VOGUER 
AU GRÉ DES VENTS
L’automne bat son plein et les 
couleurs chaudes qui habillent les 
paysages du Bassin ne donnent 
qu’une seule envie : partir sur l’eau !
Peut-être croiserez-vous par chance
un loup, bateau traditionnel 
arcachonnais.

LE TEMPS 
DE LA CUEILLETTE
Les pluies d’automne sur le 
sol encore chaud favorisent la 
pousse des champignons. Pour 
savoir où chercher, reconnaître 
les comestibles et apprendre les 
bonnes techniques de cueillette, 
faites-vous accompagner par 
un guide nature (Arès, Le Teich, 
Gujan-Mestras...).

ROULETTES 
ET SENSATIONS
Les skateparks de La Teste de 
Buch, d’Andernos-les-Bains et 
de Gujan-Mestras sous les pins 
ou celui de la plage Pereire à 
Arcachon sont autant de spots à 
tester pour vivre l’été indien, façon 
Californie du Sud-Ouest. Au parc 
Birabeille à Mios, venez rider en 
famille au pump-track.

TRAVERSER L’HISTOIRE
258 marches, 57 mètres de haut, 
le Phare du Cap Ferret offre 
une vue à 360° sur le Bassin et 
l’océan. Au village de l’Herbe, 
inattendue et insolite, la Chapelle 
de la Villa Algérienne se dresse 
devant vous avec ses couleurs 
vives et son style mauresque. À 
Arcachon, l’observatoire Sainte 
Cécile construit en 1863 par Paul 
Régnauld, assisté d’un certain 
Gustave Eiffel, offre une ascension 
vertigineuse et riche en sensations 
avec un escalier en colimaçon qui 
bouge sous vos pas.
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Novembre
Le sentier du littoral vous offre un superbe parcours de 90 kilomètres entre 
plages, dunes, sites naturels, forêts de pins, chemin de Saint-Jacques de 
Compostelle et ports ostréicoles...

LE PLAISIR 
DANS LE VESTIAIRE
Eh bien oui, le shopping fait partie 
du bien-être ! Et sur le Bassin, on 
adore les marques qui lui font 
honneur. Retrouvez-vous entre 
amis pour une cure de bonne 
humeur à Arcachon, Andernos ou 
Lège-Cap Ferret. Profitez d’une 
journée entière pour alterner entre 
boutiques, pause chocolat chaud 
dans un café et balade sur la jetée.

SANS FAIRE DE VAGUES
Une séance bien-être, en mer 
et à ciel ouvert. C’est parti pour 
la marche aquatique, chaque 
pas permet de se faire masser 
naturellement par la mer !

REMOUS ET ÉMOTIONS
À cette période de l’année, vous 
allez adorer réserver un soin dans 
l’un des établissements de Balnéo 
& Thalasso. Un joli moment de 
détente vous attend et terminez la 
journée dans l’un des théâtres du 
Bassin.

METTRE LES PETITS PLATS 
DANS LES GRANDS
Quand une cheffe à domicile 
toque à la porte, ça sent toujours 
bon… Elle vient régaler la tribu 
avec un menu d’hiver riche en 
saveurs. D’abord intrigués, les 
enfants ne résistent pas à l’envie 
de jouer de la spatule. L’automne 
peut bien tomber, à l’intérieur, 
l’atmosphère s’est vite réchauffée ! 

CÔTOYER LES ÉTOILES
Dans une ambiance conviviale, 
initiez-vous au trampoline à 
Biganos ou encore à l’escalade à 
Andernos. 2 complexes couverts et 
ouverts toute l’année. 

Et si vous brilliez au grand rendez-
vous sportif de la région : le Cross 
Sud Ouest à Gujan-Mestras !

CHOCOLATS, 
PIONS ET CHEMINÉE
C’est cocooning général dans le 
salon d’une superbe villa du Bassin 
autour de douceurs bien méritées.
Il n’en faut pas plus à votre tribu 
pour sortir les jeux de société du 
placard et lancer une partie de jeu 
de l’oie endiablée « made in Cap 
Ferret, Mazette ! », bien sûr.
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Décembre
C’est la période où l’on aime se retrouver mais aussi profiter des plaisirs 
simples de l’hiver. Le plus beau des cadeaux n’est pas sous le sapin ! Il est dans 
cette maison familiale que tout le monde a pris soin de décorer. Entrez vous 
réchauffer et profitez des marchés, des illuminations et des animations de 
Noël sur toutes les communes du Bassin. 

LES PLAGES, 
RIEN QUE POUR VOUS
En hiver, elles offrent une toute 
nouvelle ambiance. Le bleu azur de 
l’été est remplacé par des couleurs 
pourpres, surtout en fin de 
journée. Profitez de cette balade 
au grand air pour ramasser le bois 
flotté, un incontournable pour une 
décoration d’intérieur dans le style 
Arcachonnais.

L’HUÎTRE, NOTRE PLUS 
BEAU CADEAU
Trouvez un producteur, choisissez 
votre calibre et faites découvrir 
à vos invités le plaisir iodé des 
Huîtres de Noël Arcachon-Cap 
Ferret® ! Incontournables, elles 
sont sur toutes les tables du Bassin 
aux Fêtes. 

S’ENVOLER, 
PRENDRE LE VENT
Même en dehors de la haute 
saison, on peut s’exercer au 
kitesurf. Il suffit de se renseigner 
sur les horaires de marées et 
l’orientation du vent, puis de 
sélectionner l’un des nombreux 
spots du coin. 

VIN CHAUD, CARROUSEL 
ET PATINOIRE
C’est un peu une tradition, chaque 
hiver pendant les Fêtes de Noël, 
on se rend sur les magnifiques 
promenades et typiques ports 
ostréicoles en bord de mer, pour 
une balade aux effluves iodées. Et 
un tour de carrousel… ou deux ! Les 
visages des enfants s’illuminent 
tout de suite. Puis on file se 
réconforter avec une belle gaufre, 
notre rituel aux chalets de Noël ! 

QUAND LA VILLE D’HIVER, 
N’A JAMAIS SI BIEN PORTÉ 
SON NOM
L’agitation de la haute saison est 
passée et les ruelles désormais 
paisibles semblent vous 
appartenir. Flânez pour découvrir 
les 300 villas du XIXe siècle qui 
ornent le quartier et terminez par 
le Parc Mauresque avec ses arbres 
centenaires et son superbe point 
de vue sur le Bassin et la Ville 
d’Été.

L’abus d’alcool est dangereux 
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LA MER 
COMMENCE ICI...

CONSERVONS LA BEAUTÉ DE NOS PAYSAGES 
ET L’ACCÈS À NOS SITES REMARQUABLES : 

SUR TERRE OU SUR L’EAU, RAPPELONS-NOUS 
LES BONS GESTES.

La Dune du Pilat



www.bassin-arcachon.com

SUIVEZ-NOUS SUR

@bassindarcachon

@bassindarcachon

@EspritBassin

Le Bassin d’Arcachon


