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3TOURISME-LATESTEDEBUCH.COM

SPORT

1h30

 14€ adulte 
10€ enfant 
(6 à 12 ans) 

Offert par la société des courses 
Une entrée gratuite + verre de l’amitié aux participants de la visite

VISITE PRIVILèGE à L’HIPPODROME 
UN JOUR DE COURSES

été
11h30	 19 juin
14h00	 18 juin , 16, 31 juillet, 20 août, 3, 4 septembre 
16h00	 26 juillet
16h30	 6 juillet

Accueil du public par votre guide Christel sur le parking et départ 
pour une visite insolite du centre d’entrainement, puis entrée 
gratuite à l’hippodrome. Verre de l’amitié offert aux participants  
de la visite, découverte des coulisses et de la salle des balances  
avec un professionnel du monde hippique, et possibilité d’assister 
aux courses durant toute la journée.

CHAQUE PARTICIPANT RECEVRA 

UN TICKET DE PARI DE 2€ ! 

LE
+

1h30

 10€ adulte 
6€ enfant 
(6 à 12 ans) 

Entrer dans la course
Visite à pied au cœur du centre d’entrainement en situation.  
Vous découvrirez ainsi les coulisses et les secrets des courses 
hippiques. Pour terminer cette visite, vous aurez le privilège 
d’accéder aux salles réservées aux professionnels.

2022 
10h00
15 janvier 
19 février 
19 mars

automne 
10h00 
16 octobre 
20 novembre 
18 décembre

été 
9h30
5, 12, 23 juin 
7, 12, 21, 28 juillet 
4, 11, 18, 25 août
1er, 8 septembre

nouveauté



4 visites guidées 2021-2022

CULTURE
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5TOURISME-LATESTEDEBUCH.COM

2h00

 14€  
à partir  
de 6 ans

(Parking à la 
charge des 
visiteurs)

DéCOUVERTE ARCHéOLOGIQUE 
DE LA DUNE DU PILAt
"Visiteurs, songez que, du haut de cette dune, 40 siècles d'histoire vous 
contemplent", pour reprendre la célèbre citation de Napoléon, au pied 
des pyramides d'Égypte. Site naturel classé, panorama à couper le souffle, 
terrain de jeu pour les plus petits, c’est aussi une archive patrimoniale 
qui grâce aux fouilles archéologiques, nous raconte l’histoire du Pays de 
Buch et de ses habitants depuis la préhistoire. Et pourquoi pas, terminer 
cette ascension en retrouvant votre âme d’enfant, en dévalant la pente 
douce de l’océan vers un bain de mer, bien mérité.

automne 
14h00
25 octobre
1er novembre
14h30
27 septembre

été 
9h30
14, 21, 28 juin, 5, 12, 19, 26 juillet 
2, 9, 16, 23, 30 août
14h30 
7 juin, 6, 13, 20 septembre

hiver 
14h00
27 décembre
2022 
14h00
14, 21, 28 février

nouveauté

2h00

 10€  
à partir  
de 6 ans 

DéMASQUER L’ARCHITECTURE 
DE LA TESTE CENTRE   
En cheminant dans les rues de La Teste, vous voyagez du XVIIe au XXIe 
siècle à la découverte de l’architecture de la ville liée à son histoire. 
Les guides vous feront découvrir des lieux secrets témoins de la 
construction de la cité. 

QUIZZ EN FIN DE VISITE 

LE
+

2022 
10h00
16, 23 février 
20, 27 avril

été 
10h00
23 juin, 7 juillet,  
18 août, 8 septembre

automne/hiver 
10h00
27 octobre
29 décembre

1h45

 10€ à partir  
de 6 ans

 
Munissez-vous 

de chaussures de 
marche et d’une 
lampe de poche !

DéCOUVRIR LE MUR 
DE L’ATLANTIQUE
Venez découvrir ces mastodontes de béton, voilà plus de 70 ans 
qu’ils dorment à l’ombre des pins. Un guide remonte le temps 
et vous raconte une page d’histoire du Bassin d’Arcachon. 
Une balade unique et mémorielle : les bunkers de la batterie 
allemande d’Eden à Pyla sur Mer.

été
10h00
1er, 15 juin
6, 13, 20,27 juillet 
3, 10, 17, 24 août
7, 21 septembre

2022 
10h00 
4, 18 janvier 
1er, 15 février 
1er, 15 mars  

automne
10h00
5, 19 octobre
2, 16 novembre
7, 21 décembre
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6 visites guidées 2021-2022

1h30

 14€  
à partir  
de 6 ans     

VISITE à PIED DU QUARTIER 
DE PYLA SUR MER
Venez découvrir l’histoire et le patrimoine architectural de Pyla sur Mer, 
station balnéaire née dans les années vingt. Interaction avec les participants 
en leur posant des questions sur les observations des matériaux, des 
espaces et des paysages qui s’offrent à nous lors de la visite.

PAUSE GOURMANDE À LA CAVE DU CLUB PARADISO 

ET MOMENT CONVIVIAL D’ÉCHANGE PRIVILÉGIÉ  

AVEC LA GUIDE (EN OPTION À LA FIN DE LA VISITE)

LE
+

2022 
14h30 
8 janvier, 5 mars

automne 
14h30 
2 octobre

été 
9h30 
4, 18 juin 
2, 16, 30 juillet 
13, 27 août
10 septembre

nouveauté

2h00

 14€  
à partir  
de 6 ans

VISITE DU QUARTIER DE L’AIGUILLON
Le quartier de l’Aiguillon est le réservoir d’une culture marine et 
ouvrière dont on ressent encore aujourd’hui l’authenticité. Il séduit 
les visiteurs pour son charme désuet si bien conservé aujourd’hui.  
Cabanes colorées de pêcheurs à la Pointe de l’Aiguillon en passant 
par le port, découvrez les multiples points de vue du site. Très vivant 
et commerçant, ce quartier se visite à pied en toutes saisons. 

été
10h00 
12 juin, 3, 10, 24, 31 juillet 
7, 28 août, 11 septembre
15h00 
23 juin, 4, 18 septembre

2022 
10h00
9, 22 janvier 
5, 12 février 
5, 26 mars

automne
10h00
25 septembre
2, 9, 16, 30 octobre  
13, 28 novembre 
4, 18 décembre
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7TOURISME-LATESTEDEBUCH.COM

30 mn 

Gratuit

 
14, avenue  

de La Plage  
à Pyla sur Mer 

ADMIRER LA VILLA TÉTHYS
Connaissez-vous Roger-Henri Expert ? Cet architecte de renom du 
début du XXe siècle a construit trois villas art-déco à Pyla sur Mer. 
La villa Téthys est la plus réputée et se trouve inscrite à l’inventaire 
supplémentaire des monuments historiques. Les propriétaires 
vous ouvrent leurs portes le temps d’une visite pour apprécier une 
ambiance méditerranéenne.

été 
10h00
Du lundi au samedi du 5 juillet au 28 août 
(à l’exception de la semaine du 9 au 15 août)

2h00

 14€  
à partir  
de 6 ans

2h00

 14€  
à partir  
de 6 ans

LE PORT D’HIER à AUJOURD’HUI
Suivez votre guide Valérie dans le quartier du port de La Teste…
Laissez-vous conter l’histoire de la naissance du port en 1841 et de 
son évolution jusqu’à aujourd’hui. À travers l’histoire de l’arrivée du 
chemin de fer, les pinasses, la pêche, l’ostréiculture, le chantier de 
construction naval Raba et une halte pour découvrir le travail d’une 
tannerie recyclant la peau de poisson, vous découvrirez les activités 
du port et son importance dans la vie Testerine !

POUR TERMINER LA VISITE SUR UN MOMENT 

CONVIVIAL, VALÉRIE VOUS AMÈNERA 

DANS UNE CABANE POUR UNE APÉRITIF 

OSTRÉICOLE (EN OPTION)

LE
+

LE PORT D’HIER à AUJOURD’HUI
Suivez votre guide Valérie dans le quartier du port de La Teste…
Laissez-vous conter l’histoire de la naissance du port en 1841 et de 
son évolution jusqu’à aujourd’hui. À travers l’histoire de l’arrivée du 
chemin de fer, les pinasses, la pêche, l’ostréiculture, le chantier de 
construction naval Raba et une halte pour découvrir le travail d’une 
tannerie recyclant la peau de poisson, vous découvrirez les activités 
du port et son importance dans la vie Testerine !

2022 
9h30 
8, 15, 22 février 
1er mars 

été
9h30 
1er, 8, 15, 22 juin 
6, 13, 20, 27 juillet 
3, 10, 17, 24, 31 août 
7, 14, 21 septembre

automne
9h30
28 septembre 
5, 12, 19 octobre 
20 novembre

nouveauté
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THÉÂTRALISÉE
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9TOURISME-LATESTEDEBUCH.COM

1h30

 14€ à partir  
de 6 ans 

45€ Pack famille 
2 adultes +  

2 enfants (6/13 ans)

VISITE DE L’éGLISE  
DE LA TESTE DE BUCH     
Dans une ambiance musicale adaptée, les différentes 
époques sont illustrées par la présence de personnages 
acteurs costumés qui expliquent leur vie en rapport avec 
l’histoire de La Teste de Buch.

été
10h30
6, 29 juillet, 
2, 16 septembre 
15h00
16 juillet, 
6, 13, 24 août

EN HIVER
10h30
30 décembre
2022 
10h30
18 février
29 avril

automne
10h30
30 septembre
4 novembre 

1h30

 14€ à partir  
de 6 ans 

45€ Pack famille 
2 adultes +  

2 enfants (6/13 ans)

VISITE DU PYLA DU TEMPS 
DES ANNéES FOLLES
Parcours des plus belles villas du Pyla avec l’intervention des 
personnages costumés 1930 en rapport avec l’histoire de 
Louis Gaume et qui racontent leur vie.

été
10h30
4, 8 juillet, 12 août
15h00
20, 30 juillet, 20 août, 7 septembre

1h30

 14€ à partir  
de 6 ans 

45€ Pack famille 
2 adultes +  

2 enfants (6/13 ans)

CONTES FANTASTIQUES 
DANS LA FORêT DE CAMICAS   
Une explication de la flore locale alternant avec des panneaux 
historiques existant dans le coin de forêt où des personnages 
costumés racontent un ou plusieurs contes fantastiques liés 
aux légendes locales sur un fond musical adapté à la situation.

été 
10h30
1er juillet, 5, 8 août, 9 septembre
15h00
13, 27 juillet, 17, 31 août

nouveauté

nouveauté

nouveauté
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NATURE
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11TOURISME-LATESTEDEBUCH.COM

2h00

 10€  
à partir  
de 6 ans 

DéCOUVRIR LA FORêT
Au départ du lac de Cazaux, c’est en compagnie de Jean, raconteur 
de pays que vous partirez découvrir la richesse naturelle et culturelle 
de ces lieux étonnants situés entre « lac et forêt ». Il vous contera la vie 
authentique et ancestrale de ces hommes du Pays de Buch.

JEAN VOUS DÉLIVRERA LE SECRET 

DE SA RECETTE DU POTAGE D’ORTIES 
LE
+

été 
10h00
7, 21, 28 juillet, 
4, 11, 18, 25 août 
1er, 8, 15 septembre 
14h30
2, 9, 16, 23, 30 juin

2022 
14h30
5, 19 janvier, 2, 16 février 
2, 16 mars

automne
10h00
22, 29 septembre
14h30
6, 20 octobre
3, 17 novembre
8, 22 décembre

2h00

 14€ à partir  
de 6 ans

(Parking à la  
charge des 
visiteurs)

N’oubliez pas 
d’apporter votre 
petit-déjeuner ! 

LEVER DU SOLEIL SUR 
LA DUNE DU PILAT
"Seul au monde" ou presque, vivez une expérience unique, 
en profitant de la magie de la palette des couleurs du lever 
de soleil. Site naturel classé et protégé, panorama à couper le 
souffle, terrain de jeu pour les plus petits, c’est aussi une archive 
patrimoniale, qui nous raconte l’histoire du Pays de Buch et de 
ses habitants, depuis la préhistoire.

été
6h00
1er, 8, 15, 22, 29 juin
6, 13 juillet
6h15
20, 27 juillet

6h30
3, 10 août
6h45
17, 24 août
7h00
31 août, 7 septembre

7h15
14 septembre

automne
7h30
21, 28 septembre

nouveauté

2h00

 10€  
à partir  
de 6 ans

Prêt d’une 
paire de 

jumelles !

DéCOUVRIR LES OISEAUX DU BASSIN  
Entre le port de La Teste et celui de Rocher, découverte des oiseaux 
présents sur le Bassin, différents selon les saisons. De quoi se 
nourrissent-ils ? Quel est leur habitat ? 

été
9h00
28 juin,  
12 juillet
10h00
30 août
11h00
16 août
13h00
19 juillet 
2 et 9 août

automne
9h00
25 septembre 
25 octobre 
13h30
1er novembre 
16h00
4 et 20 décembre

14h00
21 juin,  
5 juillet 
17h00
23 août 
17h30
26 juillet

hiver
10h00
27 décembre 
2022 
15, 29 janvier 
12, 26 février
12, 26 mars 

QUIZZ SUR LES OISEAUX
LE
+
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2h00

 14€  
à partir  
de 6 ans 

LES PRéS SALéS OUESt
Découverte des prés salés ouest de la Teste de Buch le long du 
sentier des libellules et du sentier des aigrettes. Nous observerons la 
faune grâce à des jumelles, dégusterons la flore comestible et riche 
de ce lieu insolite et magique : salicorne, obione, menthe, mélisse... 
recettes de cuisine et de santé au RDV.

éTé 
14h30
22, 29 juin, 6 juillet 
7, 21 septembre
15h00
19 juin
16h00
20, 27 juillet 
3, 11, 24 août 
1er, 15 septembre

2022 
10h00
8, 23 janvier 
6, 13 février
6, 27 mars

automne 
10h00
1er, 27 novembre 
5 et 19 décembre
14h00
28 septembre 
5, 12, 26 octobre

SÉANCE DE YOGA DE 20 MINUTES 

(PRÉVOIR UN TAPIS DE SOL)

LE
+

1h30

 10€ 

COMPRENDRE SA PLAGE
De l’histoire du Bassin d’Arcachon aux enjeux de protection de 
l’espace naturel et de la sécurité du baigneur, partons à la découverte 
de la Plage du Petit Nice durant cette promenade commentée.

éTé 
9h30
7, 13 juillet, 4, 11, 18, 25 août

nouveauté

nouveauté

2h00

 10€  
à partir  
de 6 ans

Bottes 
conseillées

OBSERVER LES COQUILLAGES 
La plage à marée basse recèle de "trésors" à découvrir dans et 
sur le sable... algues, vers, oiseaux sont les voisins des coquillages,  
à toucher et à regarder ! (matériel de pêche fourni)

éTé
9h00
21 juin 
5 juillet 
11h30
23 août 
13h00
26 juillet 
13h30
12 juillet

automne
9h00
1er novembre 
10h00
20 novembre
11h00
20 décembre  
13h00
9 octobre 
13h30
25 octobre

14h00
28 juin
11 septembre 
15h30
30 août 
16h00
16 août
16h30
19 juillet 
17h00
2 et 9 août 

hiver
15h30
27 décembre 
2022 
15, 29 janvier 
12, 26 février
12, 26 mars

QUIZZ NATURE LE
+
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GAMING

1h30

 14€ à partir  
de 6 ans 

50€ Pack famille 
2 adultes +  

2 enfants (6/13 ans)

LES SECRETS DU PORT DE LA TESTE
Découvrez tout en vous amusant le port ostréicole de La Teste ! 
Au fil des épreuves, tentez de trouver un mot mystère en 
accomplissant des défis à faire valider auprès du maître du jeu. 
Observation et réflexion seront les clés de votre réussite.

été
15h00
6, 13, 20, 27 juin
4, 11, 18, 25 juillet, 
1er, 8, 15, 22, 29 août
5, 19 septembre

2022 
15h00
9, 23 janvier 
13, 20, 27 février 
6, 20 mars

automne
15h00
3, 17, 24 octobre
7, 21 novembre
5, 12 décembre
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GASTRONOMIE

2h30

 14€  
à partir  
de 6 ans 

BALADE GOURMANDE         
C’est une invitation à la découverte, à la fois gourmande du centre-ville, 
mais aussi patrimoniale. Cette promenade est ponctuée de pauses 
chez des commerçants où les participants pourront déguster des 
produits riches de saveurs régionales. La visite se termine au marché 
par une présentation de ce lieu, sur son histoire et son évolution. 
Risque de séduction pour les gourmands !

été
10h00
22 juin
1er, 8, 22, 29 juillet
5, 26 août 
9 septembre 
16h00
17 juin, 12 août 
2, 16 septembre

2022 
15h00 
8, 22 janvier
5, 12 février
5, 26 mars

automne
10h00 
23 septembre 
6, 14, 28 octobre 
11 novembre
15h00
2 octobre 
27 novembre
4, 18 décembre 

BALADE MÉLANGEANT 

LA DÉGUSTATION ET 

L’HISTOIRE DE LA TESTE   

LE
+

nouveauté
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DEVENEZ LES AMBASSADEURS

DU PATRIMOINE  
TESTERIN !
Chacun sera invité 
à partager ses expériences 
dans une démarche 
responsable.

RÉSERVATION OBLIGATOIRE 
à l’Office de Tourisme de La Teste de Buch 
ou sur notre site internet

Les billets achetés ne sont pas remboursables, sauf en cas d’annulation 
de la visite par l’organisateur.

VISITES ORGANISÉES DANS LE RESPECT 

DES RÈGLES SANITAIRES ET SOUS RÉSERVE 

DES MESURES GOUVERNEMENTALES.

Sauvegardons et valorisons ensemble  

le patrimoine naturel testerin.

Partagez vos plus belles photos ! 

@tourismelatestedebuch

CARTE AMBASSADEUR

PATRIMOINE TESTERIN

Rejoignez-nous sur 
@tourismelatestedebuch
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OFFICE DE TOURISME DE LA TESTE DE BUCH   

13 bis, rue Victor Hugo - BP 30553 
33164 LA TESTE DE BUCH Cedex
Ouvert toute l’année 
Du lundi au samedi 9h-12h30 et 14h-17h30

En juillet et août
Du lundi au samedi 9h-18h30,  
Dimanches et jours fériés 9h30-13h

All year long  
From monday to saturday 9am-12.30pm and 14pm-17.30pm
In July and August 
From monday to saturday 9am-18.30pm  
Sundays and bank holidays 9.30am to 13pm

Todo el año  
De lunes a sábado 9 a 12.30h 14 a 17.30h
En julio y agosto 
De lunes a sábado 9 a 18.30h,  
Los domingos y festivos 9.30 a 13h

NUMÉRO UNIQUE

+33 5 56 54 63 14

TOUT LE BASSIN D’ARCACHON 
ET LA TESTE DE BUCH 
sur votre Smartphone avec 
l’application Bassin d’Arcachon

tourismelatestedebuch

www.tourisme-latestedebuch.com 
info@tourisme-latestedebuch.com


